XIII. Totkomlosske plavecké preteky seniorov
21. jul 2018 (sobota)

Miesto pretekov: Kupalisko Ruza , Totkomlos, Kossuthova ul. €. 2.

Cielom pretekov je: pravidelné telesné cvicenie dospelych, ochrana zdravia, popularizacia
plavania, pestovanie domécich a medzinarodnych vzt'ahov, zabezpecenie moznosti sitazenia.
Preteky zabezpecia predposlednii moznost’ na pripravu pred Svetovim majstrovstvom
seniorov.

Organizatori: Spolok klubu plavcov seniorov v Tétkomlési
Celostatny zvéz plavcov seniorov v Mad’arsku
Kupalisko Ruza, Statny fond NEA

Slavnostné otvorenie podujatia: 21. jul 2018 0 10.00

Zaciatok pretekov: 21.jil (sobota) 2018 0 10.15
Rozcvicka od 8.30

Preteky budu prebiehat’ v bazéne 33 1/3 m HV .

Pretekarske discipliny: 1. 33 1/3m: motylik- muzi
2. 33 1/3m: motylik- Zeny
. 33 1/3m: prsia- muzi
. 33 1/3m: prsia- Zeny
. 33 1/3m: kraul -muzi
. 33 1/3m: kraul - Zeny
. 33 1/3m: znak -muzi
. 33 1/3m: znak-zeny
. 133 1/3m: miesané plavanie-muzi
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10. 133 1/3m: mieSané plavanie-zeny
11. 4x 33 1/3m: miesana Stafeta-muzi
12. 4x 33 1/3m: mieSan4 Stafeta-Zeny

13. 4x33 1/3m : $tafeta kraul — muzi

14. 4x33 1/3m: stafeta kraul -zeny

15. 4x33 1/3 MIX $tafeta kraul

16. 4x33 1/3 MIX stafeta mieSané plavanie

17. Rodinna stafeta (vnuk-rodic-stary rodi¢, jeden rodic-dve
deti,dvaja rodicia, jedno diet’a). V rodinnej stafete deti dostanu aj
osobitny darcek.

Plaviéreti je otvorend, dizka 33 1/3 m, vyrovnana hladina s cirkuléciou,7 drah.

Teplota vody:27°C. Ru¢né meranie ¢asu. V Case pretekov je moznost’ na rozcvi¢ku v 25 m
dlhom krytom bazéne, 3 drahy.



VEKOVE SKUPINY:

Individuilna sutaz:  25-29. |vs. 1989- 1993 60-64 VIIl.vs 1954-1958
30-34 11 vs. 1984-1988 65-69 IX.vs 1949-1953
35-39 Ill.vs 1979-1983 70-74 X.vs 1944-1948
40-44 1V.vs 1974-1978 75-79 Xl.vs 1939-1943
45-49 V.vs 1969-1973 80-84 Xll.vs 1934-1938
50-54 VI.vs 1964-1968 85-89 XIII. vs 1929-1933
55-59 VIl.vs 1959-1963 90-94 XIV.vs 1924-1928
95-99 XV.vs 1919-1923

STAFETY: I vs. spolu 100-119 rokov
I1. vs. spolu 120-159 rokov
I11. vs. spolu 160-199 rokov
IV. vs. spolu 200- 239 rokov
V. vs. spolu 240-279 rokov
VI. vs. spolu 280 - 319 rokov
VII. vs. spolu 320 -359 rokov

Odmena: 1.-3. cena - medaila
Nominacia: na pripojenom tlacive, ktoré treba poslat’ spolu s nomina¢nym poplatkom.
Kopiu postovej poukazky treba poslat’ do 16.jula 2018 na adresu:
Kancsé Janos, 5940. Téotkomlos, Zamenhof u. 5. Mad’arsko
mobil: +36-30-412-7879

e.mail: kancso@mail.totkomlos.hu

info@totkomlosirozmarok.hu

Nominacény poplatok mozZete zaplatit’ aj prevodom v termine nominacie na bankové ¢islo

OTP 11733182-20042110 s pripomienkou: nomina¢ny poplatok (nevezési dij)
XI.TNSZUV.

Nomina¢ny poplatok vo vinimoénych ( opodstatnenych) pripadoch mdzete zaplatit’ aj pred
pretekmi.


mailto:kancso@mail.totkomlos.hu
mailto:info@totkomlosirozmarok.hu

Nominacény poplatok:

Individualna sut'az: 600.- Ft za jedno ¢islo

Stafeta: 1200.- Ft za jedno &islo

V rodinnej $tafete nomindcia zdarma !

Viac ako 70-roénym 2 ¢isla st zdarma.

V pripade ak ¢lenovia Stafety majt spolu 280 rokov alebo viac, nominécia je zdarma.
Na nominaciu do individualnych ¢isel na mieste nie je moznost’ (prosime o pochopenie !).
Stafety sa mozu nominovat’ a nominaény poplatok mozu zaplatit’ aj na mieste.
Spolky zo zahrani¢ia nomina¢ny poplatok mozu zaplatit’ na mieste od 8.00- do 10.00.
V jednej Stafete kazdy Clen len v jednej vekovej skupine mdze sut’azit’.

Nominacny poplatok vratit’ alebo preniest’ na niekoho iného nemo6zeme.

Na pretekoch su platné pravidla FINA a MUSZ.

Na pretkoch plati jednostartové pravidlo.

V teréne 25 m-ho bazénu vymena obuvy je povinna.

Pretekarske discipliny budu prebiehat’ spojenim vekovych skupin, ale vyhodnotenie
bude zvlast’.

Iné informacie: Na pretekoch kazdy ma sitazit’ v dobrom zdravotnom stave na vlastna
zodpovednost’.Navrhujeme vySetrenie Sportového lekara. Plavcom, ktori pricestuju den pred
pretekmi (v piatok), zabezpe¢ime tréning zdarma.

Bufet bude na mieste zabezpeceny.

Totkomlos, 2. februara 2018

Kancs6 Janos Herczegné Mihély Rita
predseda Spolku plavcov seniorov ,,Rozmar* veduca agendy kupaliska Ruza

v Totkomlosi



Moznosti na ubytovanie v Totkomlosi

Polovnicky dom: Szarazér-Menti Vadasztarsasag — pre 11 osob
Kontakt: Tibor Takacs, mobil: 0036/30-5215013

Zeleny dom- pre 12 0s6b
Kontakt: Gabor Nagy, mobil: 0036/30-9171343

Gyuros Istvanné-pre 8 osob
Adresa: Totkomloés, Tompa ul. 1.
Telefon: 0036/30/4114077

Penzion Szekeres — pre 60 osob
To6tkomlds. Liszt Ferenc ul 1. tel:0036/68/462-515

Host’ovsky byt- Nagy Sandor — pre 5 0sob
Adresa: 5940.T6tkomlos, Széchenyi u. 4-6 111/9
Telefon:0036/ 30/668-9945

Chata Skanzen —pre 3 osoby
Adresa: Totkomlos, Toldi u. 21.
Telefon: 0036/68-462-381; 0036/30-279-5590

Host'ovské byty- Venyercsan Palné — pre 8 oséb
Adresa: 5940.T 6tkomlos, Széles u.8., Kisfaludy 32.

SluZobny byt v osyetovom stredisku- pre 5 osob
kontakt: Borbély Eva, mobil: 0036- 30/6216735

Hostovsky byt- Czirléné Kovacs Timea — pre 5 0s6b
kontakt: 0036/30-3051454

Turisticka ubvtoyﬁa na §portovom ihrisku- pre 32 osob
kontakt: Borbély Eva, mobil: 0036- 30/6216735

Ubytovanie u hasi¢ov- pre 6 0s6b
kontakt: Nagy Sandor, mobil:0036/30-6689945, 0036/30-6689955

Ubytovanie v Sloyenskom oblasthom dome- pre 3-4 osoby
kontakt: Borbély Eva, mobil: 0036- 30/6216735

Ubytovanie v Socialnom institite — pre 8-10 osob
kontakt: Kovacsné Csiszar Klara, mobil: 0036/30-7198414



http://totkomlos.hu/szallashelyek-gyuros-istvanne
http://totkomlos.hu/szallashelyek-nagy-sandor-vendegszallasa
http://totkomlos.hu/szallashelyek-skanzen-nyaralohaz
http://totkomlos.hu/szallashelyek-szikorane-zsinka-magdolna-vendegszallas

