X1l. KETSKES K. ENDRE NEMZETKOZI
SENIOR USZOVERSENY

1. A verseny célja:

A szenior Uszas népszertsitése. A hazai €¢s nemzetkdzi kapcsolatok dpolasa. A felnott
lakossag rendszeres Uszasanak eldsegitése, az egészség fenntartdsa a betegségek
megeldzésének érdekében.

2. A verseny , helye és ideje:

Kaposvar, Varosi Fiirdo, Csik Ferenc sétany, 25 méteres fedett vizforgatos, 5 palyas,
medence.

Vizhéfok: 25 C.

2012. januar 21. szombat: 13.45 6ra bemelegités: 13.00-t61 25m-es medencében
Regisztracio: 12.30.-tol

3. A verseny rendezéje:

Kaposvar Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatal Sportbizottsaga

Kaposvari Aréna Senior Usz6 Club

Somogy Megyei Usz6 Szovetség

A verseny févédnoke:
Szita Karoly Kaposvar Megyei Jogi Varos Polgarmestere

A verseny védnokei:
Stickel Péter Kaposvar Megyei Jogli Varos Oktatasi, Kulturalis és Sport Igazgatdja
Dér Tamas tanacsnok, Kaposvar Megyei Jogu Varos Sportbizottsaganak elnoke

4. A verseny résztvevoi:

A nemzetkozi szabalyoknak megfeleléen, minden 25 éves, vagy annal iddsebb versenyzd,
mindkét nembdl. Sportorvosi ajanlott.

A versenyen mindenki csak a sajat feleldsségére versenyezhet.

5. Nevezés:
Elonevezés hatarideje: 2012 .januar 14.

Kérjiik a nevezési hatarido pontos betartasat!

Nevezési dij: egyéni versenyszamokban:
600 Ft/versenyszam
valto versenyszamban: 1200 Ft/versenyszam
70 év felettiek két versenyszam ingyenes

HELYSZINI NEVEZES NINCS!

6. Helvezések eldontése:
Korcsoportok alapjan torténik.




Korcsoportok

Egyéni szamok Valtok
I. 25-29 I. 120

Il. 30-34 II. 140
1. 35-39 [11. 200
IV. 40-44 IV.240
V.45-49 V.280

VI. 50-54

VIl. 55-59

VIIl. 60-64

IX. 65-69

X. 70-74

XI. 75-79

XIl. 80-

A valtoknal a négy tag barmely egyesiilet barmely korcsoportu versenyzdje lehet.

7. Koltségek:
A rendezés koltségeit, a versenyzok belépdjét a rendezok, az egyéb koltségeket a

versenyzok fedezik

8. Dijazas:

Minden versenyszam és korcsoport elsé harom helyezettje éremdijazasban részesiil. A
dijak atvétele a nevezési asztalnal torténik. A valtod esetében az elsé harom helyezetteket
plakettal dijazzuk. A viz alatti valtok els6 harom helyezettje ajandék kosarat kap.

9. Egyéb

A versenyen az egy rajt szabaly az érvényes.

Minden egyéb kérdésben a MSzZUOSZ szabalyai az iranyadoak.

Elére nem lathato akadaly esetén a verseny rendezdsége a valtoztatds jogat fenntartja.
10. Versenyszamok:

2012. januar 21. 132

12.30 6ratol regisztracio
13.00 oératol melegitési lehetdség a 25 m-es medencében
13.45 oratol verseny

1 25 m férfi pillango
2 25 m ndi pillangd
3 25 m férfi hat

4. 25 m no61 hat

5. 25 m férfi mell

6 25 m néi mell

7 25 m férfi gyors

8 25 m ndi gyors

9

. 100 m férfi vegyes
10. 100 m ndi vegyes
11. 50 m férfi pillango
12. 50 m ndi pillangd
13. 50 m férfi hat
14 50 m néi hat
15. 50 m férfi mell
16. 50 m ndi mell
17. 50 m férfi gyors
18. 50 m ndi gyors
19. 4X25 m mix vegyes valto
20. 4x25 m mix gyorsvalto
21. 4X25 m viz alatti valto

A futamokat lehetéleg korcsoportok szerint osztjuk be.

Ertesitési cim a nevezéshez:
Puspan Ferenc
7400, Kaposvar, Szondi u. 2, 2/8
E-mail cim:puspan@mail.mmgsz.sulinet.hu



