CONCURSUL INTERNATIONAL DE INOT MASTERS,

EDITIA AXIII-A, TOTKOMLOS
21. iulie 2018. (SAMBATA)

Locatia: Baile Rozsa, Totkomlés str. Kossuth nr. 2.

Scopul concursului: Miscarea in randul adultilor, promovarea inotului, intensificarea
relatiilor dintre cluburile interne si externe, promovarea unui stil de viata sanatos.

Organizatori: Clubul de Inot Tétkomlosi Rozmar Szenior
Federatia Maghiara Masters de Natatie
Fondul National de Cooperare

Deschiderea concursului: 21. iulie 2018. Ora 10.00
Timpul de concurs: 21. iulie 2018. (SAMBATA) 10.15
INCALZIREA 8,30

Bazin de 33 m.

Probele de concurs:
1. 33 1/3 m fluture barbati
2. 33 1/3 m fluture femei
3. 33 1/3 m bras barbati
4. 33 1/3 m bras femei
5. 33 1/3 m liber barbati
6. 33 1/3 m liber femei

7. 33 1/3 m spate barbati

8. 33 1/3 m spate femei

9. 133 1/3 m mixt barbati

10. 133 1/3 m mixt femei

11. 4 x 33 1/3 m stafeta mixt barbati

12. 4 x 33 1/3 m stafeta mixt femei

13. 4 x 33 1/3 m stafeta liber barbati

14. 4 x 33 1/3 m stafeta liber femei

15. 4 x 33 1/3 m MIX stafeta liber

16. 4 x 33 1/3 m MIX stafea mixt

17. Stafeta de familie (nepot- parinte —bunic, un parinte 2 copii, doi parinti un copil.)In

cadrul stafetelor familiale copii primesc cadouri separate.

Bazin descoperit de 33m,7 culoare. Temperatura apei: 27 °C. Cronometraj manual..

Exista si un bazin de 25m in interior pentru incalzire.

CATEGORII DE VARSTA!:

Individual:
Grupa Anul nasterii Grupa Anul nasterii
l. 25-29 1989-1993 VIIl.  60-64  1954-1958
Il. 30-34 1984-1988 IX. 65-69  1949-1953

. 35-39 1979-1983 X. 70-74  1944-1948
IV. 40-44 1974-1978 Xl 75-79  1939-1943
V. 45-49 1969-1973 XIl. 80-84  1934-1938
VI.  50-54 1964-1968 Xl 85-89  1929-1933
VII.  55-59 1959-1963 XIV. 90-94  1924-1928
XV. 95-99  1919-1923



Stafete
Grupa Aniiadunati  Grupa Anii adunati

I 110-119 1. 120-159
II. 160-199 V. 200-239
V. 240-279 VI. 280-319

VII. 320-359

Premiere: Medaii locurile 1-3.
Inscriere: pana in 16 iulie 2018. pe adresa
Kancso Janos (5940 Totkomlés, Zamenhof u. 5.)
Mobil: +36-30-412-7879
E-mail: kancso@mail.totkomlos.hu
info@totkomlosirozmarok.hu
Taxa de participare: Probe individuale: 600,- Ft/ proba
Stafete:1200,- Ft / proba
Probele de familie sant gratuite !
Doua probe gratuite pentru concurentii care au peste 70 de ani.
La stafeta de 280 de ani sau mai mult nu se plateste taxa..
Nu se fac inscrieri la fata locului pentru probele individuale.
Pentru stafete se pot plati taxele la fata locului..
Concurentii din strainatate platesc taxa de inscriere intre orele. 8.00-10.00.
Daca s-a platit taxa de participare iar concurentii nu mai participa banii nu pot fi
inapoiati.
Concursul respecta regulamentul FINA si MUSZ
Alte aspecte: Fiecare participant concureaza pe propria raspundere si sa fie apt din
p.d.v. medical.
In incinta bazinului exista un bufet.

Tétkomlés, 25. martie 2018.
Kancso Janos Herczegné Mihaly Rita manager
Tétkomlési Rozmar Szenior Rézsa Fiirdé Tétkomlés
Presedintele clubului
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