XXIIl. Nemzetkdzi Szenior Uszéverseny

Szentes, 2018. 05. 12-13.
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A verseny rendezdje:
Szentesi Delfin Egészségmegdrzd Sport Club
Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
Szentesi Udiilokézpont

) A verseny helye:
Szentesi Sport és Udiilékozpont, Rébeli-Szabo Jozsef Varosi Sportuszoda Csallany Gabor part 4.

A medence nyitott, 33 1/3 m-es, 8 palyas, kézi iddmérés.

A verseny célja:
A felndtt lakossag rendszeres testmozgasanak eldsegitése, az egészség fenntartasa, meglrzése, az uszas népszerisitése, a

hazai és nemzetk6zi kapcsolatok apolasa, eldsegitése, versenyzési, felkésziilési lehetéség biztositasa a szenior kort
versenyzOk szamara.

Versenyszamok:
2018. majus 12. szombat 13 6ra

Bemelegités 12 6ratol 2018. majus 13. vasarnap 9 6ra
1. 66 2/3 m férfi gyorsuszas Bemelegités 8 oratol
2. 66 2/3 mndi gyorsuszas 17. 33 1/3 m férfi gyorstiszas
3. 66 2/3 m férfi melluszas 18. 33 1/3 m néi gyorsuszas
4. 66 2/3 m n6i melltszas 19. 100 m férfi pillangd
5. 200 m férfi gyorsuszas 20. 100 ndi pillangd
6. 200 m ndi gyorsuiszas 21. 33 1/3 m férfi melluszas
7. 66 2/3 m férfi hatiiszas 22. 33 1/3 m n6i melluszas
8. 66 2/3 mndi hatiszas 23. 100 m férfi gyorsuszas
9. 200 m férfi melluszas 24. 100 m ndi gyorstszas
10. 200 m ndi melltiszas 25. 33 1/3 m férfi hatszas
11. 66 2/3 m férfi pillangotiszas 26. 33 1/3 m n6i hataszas
12. 66 2/3 m ndi pillangduszas 27.100 m férfi melluszas
13. 133 1/3 m férfi vegyes Uszas 28. 100 m n6i melluszas
14. 133 1/3 m ndi vegyes uszas 29. 33 1/3 m férfi pillangduiszas
15. 4 x 33 1/3 m férfi vegyes valto 30. 33 1/3 m néi pillangouszas
16. 4 x 33 1/3 m ndi vegyes valtd 31. 100 m férfi hatiszas
32. 100 m ndi hatuszas
Csaladi valto: Papa-mama-gyerek 33. 4x 33 1/3 m férfi gyors valto
Csaladi valto: sziilé-két gyerek 34. 4x 33 1/3 m néi gyors valtd

35. 4 x 33 1/3 m MIX vegyes valto

Dijazas: Az 1 — 3. helyezett éremdijazasban részesiil. A legidésebb noi- és férfiversenyzé Kovacs Imréné iszonk emlékére
kiilondijban részesiil. A 33 méteres néi gyorsuszas leggyorsabb versenyzéje Becsiak Janosné emlékére szintén kiilondijat kap.

Nevezés:
e Lehetéleg clektronikusan a kévetkezd web helyen aprilis 20-tél http://delfin_esc.athlondia.hu

e Informacidkérés: Polyané Téli Eva, 6600 Szentes, Koszta Jozsef u. 2.
e-mail: delfin_esc@freemail.hu.

Tel: 63-314 998 este és hétvégén
NEVEZESI HATARIDO: 2018. MAJUS 03.

Kérem, hogy a vacsora megrendeléseket legkésébb a nevezésekkel egy idében adjatok le e-mailben, hogy

konnyebben tudjuk szervezni!


http://delfin_esc.athlondia.hu/
mailto:delfin_esc@freemail.hu

Nevezési dij: Egyéni szamok: 600,- Ft/ szam (helyszini nevezés, vagy nevezési hataridé utan 1000 Ft/szam,
Valtok: 1200,- Ft/szam

A 70 év felettieknek és a fogyatékkal él6knek két szam ingyenes.
A nevezési dij befizetése majus 12-én 11-12 éraig, 13-an 8-1/2 9-ig, a helyszinen

A valtok nevezése és a nevezési dijainak befizetése a verseny els6 napjan 14 oratdl 15 o6raig, masodik napjan 9 oratol 10 oraig.
Valtoszamokban mindenki csak egy korcsoportban allhat rajthoz.

Egyebek:

— Az elsé napi versenyek utin kozos esti vacsora, tincos mulatsdag lesz a Terney Béla Kollégium
éttermében. Ennek részvételi dija 3000 Ftfo, melyben italfogyasztis is van. Kérjitk a
vegetdridanus/gluténérzékeny vacsordra valo igényeket elore leadni, legkésobb mdjus 1-ig!

— Az uszoddban élmény és wellness medencék, szaunapark, csiszdak és kiiltéri melegvizes medencék vannak, amelyek kellemes

kikapcsolodast biztositanak az egész csalad szamadra.

Parkolok nemcsak a megszokott helyen vannak, hanem a liget masik bejaratanal /Parkerdo otthon/ is. 150 m séta az uszoda

bejaratatol a ligeten keresztiil

A versenyen mindenki sajdt feleldsségére indulhat, megfeleld egészségi dallapotban. Sportorvosi vizsgdlat erdsen javasolt.

—  Aversenyen a FINA és a MUSZ szabdlyai érvényesek, inditdsndl egyrajtos szabdlyt alkalmazunk.
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Udiiléhazak és Camping az uszoda teriiletén: 4 agyas kollégiumi szobak:
Megrendelhetd: 6600 Szentes, Udiilékozpont (korldtozott Terney Béla kozépiskolai
a szabad féréhelyek szama, de, satrazni is lehet!) kollégium, Jovendd u. 6.
Telefon +36 63 400 123 Tel: +36 63 311 616
Fax: +36 30 642 50 61 Fax: +36 63 311 544
udulohazak@udulokozpont-szentes.hu terney@freemail .hu

Paterhaz Etterem és Panzio, 6600 Szentes, Kossuth u.1. tel: +36 63 444 112
Aranykalasz Etterem és Panzié, Szentes, Apponyi tér 18. tel: + 36 63 444 372
Holdfény Panzid, Szentes, Arany Janos u. 8. tel: +36 30 293 4581
Arany szallo Szentes, Arany Janos u. 15. . Tel: +36 20 487 2211
Szitakoté Apartman Szentes, Liget sor 6. +36 30 747 1892
Ejjeli Bagoly Panzi6 Szentes, Apponyi tér 15/A +36 30 314 4371
Egyéb lehetdségek: szentes.szallas.hu, booking.com

Szentes, 2018. marcius 20.

Szirbik Imre Takacs Laszlo
Szentes Varos Polgarmestere A versenybirdsag elnoke
Szab6 Imre Pélyané Téli Eva

A Szentesi Delfin ESC elnoke A verseny fészervezoje
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