2440 Szazhalombatta, Kertész utca 42.
Telefon: +36 20/336 32 34

Szazhalombattai Varosi Utanpétlasért
Kézhasznu Sportegyesiilet

IX. Rovid palyas Szenior Orszagos Bajnoksag

Versenykiiras

A verseny rendezdje: Magyar Szenior Uszék Orszdgos Szdvetsége
Szédzhalombattai VUK SE
Sporthalom Kft.

A verseny helye: Szédzhalombatta, Varosi Sportuszoda, 25 m-es, 8 palyds fedett versenymedence
(H-2240 Szazhalombatta, Kodaly Zoltan sétany 3.)
GPS: 47.314897,18.907401

A verseny kezdete: 2019. februar 23. 12.00 éra
2019. februar 24. 9.00 6ra

Idémérés: Elektromos, Polip PT-80

A verseny résztvevdi: A verseny nyilt nemzetkozi verseny. A magyar szenior Uszok versenyszabalyzata
szerint a versenyszamonként, korcsoportonként a legjobb helyezett magyarorszagi szenior Uszé magyar
bajnok. A FINA szenior versenyszabalyzatanak megfeleléen a versenyeredmények csak a nemzeti
szovetségekhez csatlakozott egyesiiletek Uszo versenyzGi esetében keriilnek be a ranglistakba.

Egyéni:
Az egyéni versenyben az 1994-ben és el6bb sziiletett versenyzék indulhatnak. Versenyen kiviil indulhat
1995-ben és kés6bb sziiletett versenyzd is.

Valto:

A viéltéknak 4 f6bdl kell allni, minden valtétagnak 1994., vagy el6bbi sziiletéslinek kell lenni. (vagyis
minden valté tagnak szenior koru versenyzének kell lenni). A valték korcsoportjat a valtéban uszék
koranak 6sszege adja. A valtok tagjai csak egyazon klub versenyzdi lehetnek.

Korcsoportok:
Egyéni szamok: Valtok:
Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év Kcs. Ossz. életév
l. 25-29 1990-1994 VIIl.  60-64  1955-1959 I 110-119 év
. 30-34 1985-1989 IX. 65-69  1950-1954 Il. 120-159 év
.  35-39 1980-1984 X. 70-74  1945-1949 Ml 160-199 év
V. 40-44 1975-1979 XI. 75-79 1940-1944 V. 200-239 év
V. 45-49 1970-1974 Xll. 80-84 1935-1939 V. 240-279 év
VI.  50-54 1965-1969 Xlll.  85-89  1930-1934 VI. 280-319 év
VII.  55-59 1960-1964 XIV. 90-94 1925-1929 VII. 320-359 év
XV. 95-99  1920-1924
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Helyezések eldontése: Az id6futamokban elért id6eredmények alapjan.

Dijazas: A versenyszamok I. — lll. helyezettjei kategdrianként éremdijazdsban részesiilnek.

Nevezés: Nevezni a www.szeniorob.hu oldalon online lehet 2019. januar 22-t6l 2019. februar 20.
24.00 6raig. Hatarid6 utan érkezett és helyszini nevezéseket egységesen 1.400,- Ft/rajt
befizetése esetén tudunk elfogadni.

A nevezési dij egyéni rajtonként 800,- Ft, valté rajtonként 1.400,- Ft a regisztralt versenyzéknek. A
nem regisztralt versenyz6k részére a nevezési dij 1.200,- Ft/rajt. A 70 éven felili
regisztralt versenyz6knek 2 egyéni rajt ingyenes. A nevezési dijakat a verseny kezdete
el6tt 1 draval a versenyirodan kérjik befizetni.

A regisztralt versenyz6k névsora a www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php linken talalhato.

Koltségek: A verseny rendezési koltségei a rendezbket, egyéb koltségek a résztvevbket terhelik.
Az 6ltoz6szekrények hasznalata dijkoteles, 600.-Ft/nap a készlet erejéig.

Egyebek: A szamok utolso futamaban a legjobb nevezési id6vel rendelkezdk Usznak.
Bemelegités: Sportuszodaban szombaton 11 ératdl és 400-ak utan 20 perc, vasarnap 8.00 ératol.

Folyamatos bemelegitésre és levezetésre van lehetGség a Szalay Janos uszodaban, a
verseny ideje alatt (atjaras dijtalan). Az 61td6z8i szekrények dija 600.- Ft/nap .

Rajt: A versenyen egy rajtos szabalyt és a”rainditast” alkalmazzuk. (A beérkez6 versenyzék a
kotelekbe kapaszkodva az idéméré paneltdl egy méterre, azt nem érintve varakoznak a
kovetkezd rajtig és azutan hagyjak el a medencét az idémérdé panelt nem érintve.)

El6zetes rajtlista és az eredmények a www.vuk-se.hu vagy https://www.facebook.com/VUKUSZAS/
oldalon béngészhetdk.

A fentiekben nem targyalt kérdésekben a FINA és az MSZUOSZ szabdlyai, valamint a vonatkozd
kiegészitések a mérvadok.

A versenyen minden benevezett versenyz0 sajat felel6sségére vesz részt.

Sportorvosi vizsgalat ajanlott.
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Versenyprogram:
Szombat 2019.02.23. 12:00 Vasarnap 2019.02.24 9:00
Melegités 11:00-11:55 Melegités 8:00-8:55
1. |400m férfi gyorsuszas 20.|200m férfi gyorsuszas
2. |400m néi gyorsuszas 21./200m ndi gyorsuszas
Melegités kb. 13:40- 14:00 22./100m férfi mellaszas
3. | 200m férfi melluszas 23./100m néi melluszas
4. 1200m n6i melluszas 24.|50m férfi hatuszas
5. [100m férfi hatuszas 25.|50m néi hatuszas
6. |100m néi hatuszas 26.|100m férfi pillangouszas
7. |50m férfi pillangdéuszas |27./100m néi pillangéuszas
8. | 50m néi pillangdéuszas 28.|50m férfi gyorsuszas
9. |100m férfi gyorsuszas 29.|50m néi gyorsuszas
10.[{100m néi gyorsuszas 30.|100m férfi vegyes uszas
11./200m férfi vegyes uszas |31./100m néi vegyes uszas
12./200m néi vegyes uszas |32.|200m férfi hatiuszas
13.|50m férfi melluszas 33./200m néi hatuszas
14./50m noi melliszas 34.|4x50m mix gyorsvaltd
15.|200m férfi pillangduszas |35. |4x50m férfi vegyes valto
16.{200m néi pillangéuszas |36.|4x50m néi vegyes valtd

17.|4x50m mix vegyes valto
18. |4x50m férfi gyorsvalté
19.|4x50m néi gyorsvalto
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Szallas: Hotel Training http://www.hoteltraining.hu/

- 1 4gyas 10.000 Ft/f6, reggelivel
- 2 agyas 7.900 Ft/f6, reggelivel
- apartman 6.000 Ft/f6, reggelivel (teljes kihasznaltsagnal)

Etkezés

Central Etterem (Hotelben) http://centraletterem.hu/

E-batta étterem http://www.e-batta.hu

Haldszcsarda http://www.halaszcsarda.eu/

HalaszCafé http://szazhalombatta.halaszcafe.hu/index.php
Harcsa Csarda https://www.harcsacsarda.hu/

Szombaton este, k6z6s svédasztalos, pezsg6s vacsorat is szerveziink a Hotel Training*** kiilontermében,
legalabb 40 6 jelentkezése esetén.

Ara: 3.500-, Ft

Erre a programra a jelentkezést legkés6bb a nevezésekkel egyidejlileg, 2019. februar 20-ig kérjiik a
tejesapa@gmail.com cimre megkiildeni.

Egyéb informdcid: Vértesi Tamas +36 30 9349437

Szazhalombatta, 2019. december 04.

Dr. Nagy Norbert
MSzUO0Sz elndk
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